
アメリカから
一時帰国中です。

Shihona Okazaki



今日の内容

• 自己紹介（全員、英語日本語好きな言語でどうぞ）
• アメリカの高校生活の紹介
• 日本の高校と違うところ
• 渡米してからわかったこと
• アメリカの良いところ、悪いところ
• 質疑応答



略歴

岡崎志歩奈 （2007年8月生まれ）

小学４年生の秋から中学１年生の５月まで
アメリカジョージア州現地校

中学１年夏から高校１年生７月まで
豊中市の公立中学、アサンプション国際高校

高校１年生夏から現在
アメリカジョージア州現地校、10th終了



現在のハイスクール

Chattahoochee High School 
Georgia state

#392 in National Rankings
#12 in Georgia High Schools

Overall Score 97.78/100

Grades 9-12 Enrollment  1,852













Curriculum （一日の授業の例）

1 Beg Guitar Tech     8:20 AM - 9:12 AM Crisman Rm: J162
2 Environ Sci 9:13 AM - 10:35 AM Webber/Street Rm: H104
3 Amer Govt/Civics 10:36 AM - 11:34 AM Loaisiga Rm:D112
4 Lunch - Yr Long 11:35 AM - 12:33 PM Rm: -
5 10th Lit/Comp S 12:34 PM - 1:32 PM Balogh Rm: D110
6 Mastery Band I 1:33 PM - 2:31 PM Crisman/Garofalo Rm: J162
7 Geometry: C&C 2:32 PM - 3:30 PMPhilipRm: G103



日本の高校と違うところ

• 8月からが新学期で5月末から夏休み二カ月
• 義務教育なので、学区の高校に上がる
• スクールバスが家の近くにくる
• 中学は8年生までなので中３年から高校生
• ７０点以下だと単位を落として必須科目の場合は落第する
• 落第すると中学から高校にも上がれない
• 部活みたいな活動は日本ほど頻繁にはない



渡米してから分かったこと



休憩



母
２０１７年～２０２０年の約3年弱

⾧女 ４年生後期～６年生
次女 ２年生後期～４年生
⾧男 年⾧～１年生

２０２３年～
⾧女 10年生～
次女 ８年生～
⾧男 ５年生～

現地校へ通わせる、学校ボランティア多数

出産前には、森の幼稚園のボランティア、塾講師、小学校支援員



アメリカで違うところ
• ジョージア州の場合、9歳くらいまでは一人で留守番が禁止
• 親子間であっても、怒鳴ったり叩いたりは虐待通報
• お風呂に一緒に入る、一緒に寝るなども場合によっては親子間でも性的虐待になる
• 11歳でもサブディビジョンと呼ばれる住宅区以外には自由に行かせることが難しい
• クレジットカード文化が強いので中学生でもクレジットカードを持っている子もいる
• 学校のスケジュールは基本的にほとんど同じで、半日帰りなどはない。
• 親のボランティアは盛んで、それは結果的に先生や学校へのアピールを兼ねている。
• 先生や学校のスタッフへはギフトカード（金券）を渡すのが一般的で、

渡すと自分の子供にだけ特別にプリントを配ったり朝早く勉強を見てもらえたりとメリットがある。
• バケーションの文化があるので、⾧期休みで旅行するのは先生でもあり、全体的に休みやすい。
• 音楽が授業になっているので、オーケストラや吹奏楽に力をいれている家族が多く、

音楽を教える仕事も一職業になっている。
• プロレベルじゃなくても、音楽だけで大学に行くことも可能
• 有名大学に進学したい場合は、文武両道である場合が多い、テストだけでは決まらないので、

スポーツや音楽の習い事に高額払うのもよくある話



アメリカに行かせるなら。。。

• ただ英語をやりたいという理由だけだと難しい
• 英語以外に得意なものを持つ
• 英語は基本的に通じないと思っておく
• 日本人のように外国人にわざわざ親切にしてくれることはない
• 簡単にイエスと言わない、主張できるようにする
• 身元のわからない人を信用しない
• 明るくても夜は危ない、日本のように夜中まで遊び歩かない
• 日本のモラル感とは全く違う
• 育ちが良くても、ドラッグやガンへの認識が低い人間はいる



アメリカ留学あれこれ
• アメリカはとにかく高い
• 公立校でも、高校生にもなると選択授業で活動費を請求されることも多い
• 通常の学生ビザを受け入れる学校は私立なのでさらに高額
• 留学先で現地のクラスにならない場合もあるので要確認
• 留学先で何がしたいかをしっかり決めた方がよい
• 英語をただやるだけなら、日本でもできることに注意
• アジアンの外見で英語がnativeの人は沢山いるので、
• 日本より多くの予防接種が必要な場合もある
• 医療費が高く保険は自費
• アメリカの場合、車社会の地域も多く親のかかわりは必須

留学生の場合には、現地の事は別の生活になる可能性もある
• 一年の留学の場合は落第しなくてよい高校が多いが、

二年だと落第するように言われる場合も多い
• 一年で現地に親友を作って。。。というのは現実的には難しい



英語教育とグローバルな視点

• 英語は言語なので、日本語と同じように、
国語、日本語力、小論文と別に考えて学習する方がよい。

• 海外生活で、英語を⾧い時間使うと伸びるのは英語力、
聞く話す力が主

• 海外生活しても、英語テストのスコアが上がるわけではない
• 英語が堪能でも、海外生活がストレスになる人もいれば、

逆に英語がさほどできなくても海外生活うまくいく人もいる
• グローバルな視点は、英語の出来不出来に関係ないので、
• 英語にこだわる必要はない。
• 実際に海外赴任にいくのは、その人の技術とメンタルのタフさで選ばれている場合

がほとんど
• グローバルな視点を養うのは、英語を学ぶことと同じではない。



海外生活で

• 英語が話せて使えれば海外に友達が沢山できるわけではない。
• 海外生活に必要なのは、日本の当たり前を期待しないこと
• 一度ダメでも、諦めない
• 容易にイエスを言わない
• 英語が話せない、と言わない
• 遠慮をしない
• 変に日本文化を意識しないくていい
• 出来るか？という質問には、できると答えるように、ポジティブになる
• まずなんでも楽しむ、楽天的に捉える


